
О 
ф

|3автрак
| П

рием пищ
и

закуска

хлеб
гор.напит<
гор.блю

де
Раздел 

I

tie
d 

o
n

С
м

етана
С

осиски "О
собы

е халяль"
М

АС
ЛО С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

Хлеб пш
еничны

й
Чай с лим

оном
Картоф

ельное пю
ре

Блю
до

О
Т 50

О
Т SZ

200
150

Вы
ход г

Ц
ена

20,4
80 5 G

Z

176,25
41,26
164,2

ь 
о 

“О
sc
X о

0,25
4,75

О

5,92
0,04 4*

UJ

Белки

ГО

____ 6,75 8.2
0,75 о

6,05

Ж
иры

0,34 1*
0

36,22
10,12

42,3

Углеводы 
I

Ц
икличное м

еню питания на неделю
. 

Утверждаю
директор М

БО
У 

"С
О

Ш №
2 г. Урус-М

артан" 
№

<1024 
Н

.М
. Есм

урзаев

Ш
кола

О
бед

Завтрак

П
рием пищ

и

Ш
кола

|М
БО

У "С
О

Ш
 №

2 г.Урус-М
артан"

хлеб черн
хлеб бел.
сладкое

гарнир
2 блю

до
1 блю

до
закуска

хлеб

гор напию
к

гор.блю
до

Раздел

[М
БО

У "С
О

Ш
 №

2 г. Урус-М
артан"

N
2 рец. 

|М
АС

ЛО С
ЛИ

ВО
ЧН

О
Е (П

О
РЦ

И
Я

М
И

)

Хлеб пш
еничны

й

Ком
пот из см

еси сухоф
руктов

М
акароны запечены

е с сы
ром

Рагу овощ
ное

М
АС

ЛО С
ЛИ

ВО
ЧН

О
Е (П

О
РЦ

И
Я

М
И

) 
:

Хлеб пш
еничны

й
Какао ня м

олоке
Каш

а рисова
-i м

олочная жидкая
Блю

до

|О
тд./корп 10 75

200

102,5
200 от 1П

100

180

Вы
ход, г

О 
£ 

X о ■оZ1

Ц
ена

День

75

176,25

160,16

136
202 75

176.25
52,73

(лорийнор

О

5,92

0,4

О

Л

S X ь ъ

Белки

оо
К>

0,75

О

8,2

р

л
•-ь

Г6

Ж
иры

День

I 15.03.2022 1'
0

36,22 сл 
nj

13,4 О
5^ 7,31

JO 
X
О

Углеводы

| 14.03.2022



Ш
кола

О
бед

Завтрак

I П
рием пищ

и

Ш
кола

|М
БО

У
 "С

О

хлеб черн
хлеб бел.

сладкое
гарнир

2 блю
до

1 блю
до

закуска

хлеб_____

гор.напит( гор.блю
до

_________

Раздел

М
БО

У
 "С

О

хлеб черн
хлеб бел.
сладкое
гарнир
2 блю

до
1 блю

до

>Ш №
2 г. У

ж №
 рец.

>Ш №
2 г. У|рус-М

артан”
Ком

пот из смеси сухоф
руктов

М
АС

ЛО
 С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

Хлеб пш
еничны

й

М
орковны

й салат

С
Ы

Р (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

’ 8
* тз
i £
5 п 
: о 

п 03 го
* Л) S
ж а

С 3
S

С
м

етана
С

осиски "О
собы

е халяль"

М
АС

ЛО
 С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

Хлеб пш
еничны

й

Чай с лим
оном

Рис отварной
Блю

до
1

т3

М
АС

ЛО
 С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

С
Ы

Р (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

Хлеб пш
еничны

й
Ком

пот из смеси сухоф
руктов

! £

; з

1 ° 1 а
э3 > 
$
W 
Т 
X С а 
S

Борщ
 М

ясной

|О
тд./корп

200 10 75

100 о

200 *— 
о

50 10 75

200
200

Вы
ход, г

|0тд./корп 10 *— о

75
200 06

200

Ц
ена

160,16 75

176,25

95,83

36,4

190
20,4
80,5 75

176,25

41,26

14)
VI

4^

ш
орийнос 75

36,4

176,25|
160,1б|

95,4
150

О
©

5,92

1,22

2,32

СП

0,25'
4,75 о

5,92

0,04
5,74

Белки

о

2,32 У140 м
р О

00 01День

о

8.2

0,75

7,09

2,95 о

6,75

8,2

0,75 о
I-»

Ж
иры

День

8.2

2,95

0,75| о 1*
6 I-2* м

н
о W
N> 
О Ю N1 И

 
I

О
Д

36,22

6,49 о

20

р 
и> 4а

од

36,22
1

10,12

56,44|

S го 05 
О 
£

16.03.2022
1

р
О

_________5Я

________
2,6 >— 

00



О
бед

Завтрак
П

рием пищ
и

сладкое
гарнир
2 блю

до

1 блю
до

закуска

хлеб
гор. напил

гор.
 блю

де
Раздел

№
 рец.

П
лов с курицей

Щ
и из свежей капусты с зеленью

М
АС

ЛО
 С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

Хлеб пш
еничны

й

Чай с лимоном

Ка
 ш

а о
 вся

 ная "Геркулес"__________
Блю

до

о?
о

200 10 SZ

200 н*
00
ф

Вы
ход, г

Ц
ена

304

|0
61

о

176,25

41,26

1 
238

1лорийнос

17,8 СП

8,2
5,92

0,04

73
Белки

13,7 ГО

0,75 о 58

Ж
иры

27,32 н-
00

75

36,22
1

10,12

,_________
32

ГВ 
аз 
О 
Ез 
С

Ш
кола

|0бед

|3автрак
| П

рием пищ
и

М
БО

У "С
О

хлеб черн
хлеб бел.
сладкое
гарнир

2 блю
до

Го
Й

О
П

/Q
 т

закуска

хлеб
гор.напит<
гор

 .блю
де

Раздел

Е
2 IO
-1
<

X №
 рец.

рус-М
артан'

1

1

Компот из смеси сухоф
руктов

Хлеб пш
еничны

й

М
АС

ЛО
 С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

|нассольник с зеленью

М
АС

ЛО
 С

ЛИ
ВО

ЧН
О

Е (П
О

РЦ
И

Я
М

И
)

Хлеб пш
еничны

й
Какао на м

олоке

|Запеканка из творога
Блю

до

О
тд./кор

 п

200 ЦП
ма
О

N. а с

100 о СП

100]
Вы

ход, г
Ц

ена

>—* 
сг> 
р

ф

176,25

СЛ

N. 
а 
с

52,73

Сп

176,25

255,22
1

ь 
о 
-П

X 
о 
п

о
4S»

5,92

© Ч. со
& ©

0,75 ъ
04

Белки

День

О

0,75 00
м с

1,74 00
Ki

36,22

Ж
иры

18.03.2022
1

СП
-

36,22

0,1 и.
5

1'
0

176,25) |v
t'o

z

Углеводы |




